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1. Introduzione del Presidente

Anche il 2021 cosi come lo scorso anno é stato caratterizzato dalla crisi pandemica da Covid 19, che
ha modificato le nostre abitudini e ha notevolmente ridotto la vita sociale.

Le restrizioni, i lockdown, i vaccini, la
didattica a distanza, l'introduzione della
telemedicina, lo smart working, hanno
letteralmente introdotto delle novita nelle
nostre vite e anche I'associazione, le famiglie
e i giovani pazienti hanno dovuto riadattare
e riorganizzare le loro attivita.

Sicuramente e stato un anno che ci ha visti
impegnati su molti fronti, sebbene non sia
stato caratterizzato da molti eventi in
presenza come accaduto in anni passati ma
e stato comunque un anno ricco di successi
e soddisfazioni.

Ci siamo lasciati a fine 2020 con un locale destinato alla sede della nostra associazione
completamente da ristrutturare, arredare e adibire all’accoglienza delle famiglie. A meta anno
(18/06/2021) siamo riusciti ad inaugurare con il contributo di tanti associati, che seppur distanti e
talvolta isolati a causa della pandemia, sono riusciti, in vario modo a starci vicino e far sentire il loro
calore con modi e tempi diversi: “questo € lo spirito di una grande Famiglia!” che ci rende “VERA
ASSOCIAZIONE”.

Nel frattempo, in questo anno, sono state rielette le cariche del Consiglio Direttivo, tra conferme e
new entry e stato necessario riorganizzarsi e nell’Aprile 2021 con onore e piacere sono stata
riconfermata Presidente. E stato per me un momento delicato, accolto di buon grado ma che mi ha
messo nella condizione di continuare ad assumermi responsabilita e a superare quel senso di rabbia
e di tristezza nel non essere riuscita a risolvere le problematiche di ogni nostro singolo socio.

E stato un anno che ci ha visti, come non mai, impegnati in lotte non semplici: quelle che si scontrano
con le leggi, le istituzioni, la burocrazia; talvolta radicate nel tessuto sociale e difficili da scardinare.
Mi riferisco alla prima conquista (ufficializzata il 25/05/2021) con l'ingresso in Commissione
Regionale Diabete: nomina rincorsa da oltre 3 anni. Un’istituzione regionale in cui si discutono delle
diverse problematiche che un soggetto affetto da diabete puo incontrare e si decidono le principali
normative che poi vengono vagliate dai governi regionali.

Successivamente ci siamo fortemente battuti per il diritto allo studio in sicurezza dei bambini con
Diabete: spesso emarginati, discriminati e purtroppo ahime anche a volte “rifiutati” da alcuni Istituti.

Grazie a questo percorso, che va avanti ormai da anni, con il prezioso lavoro dell’attuale Vice
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Presidente Nadia Errichetti, nonché referente del Progetto “A scuola con il diabete tipo 1”, siamo
riusciti con molte difficolta a far modificare e rinnovare il Protocollo per la Somministrazione dei
Farmaci a Scuola al fine di garantire un’adeguata inclusione ai bambini con diabete. A malincuore
ricordo tanti episodi spiacevoli di famiglie che hanno vissuto situazioni di emarginazione dei loro
figli, disagio e rifiuto scolastico ma, in collaborazione con le Istituzioni Locali, siamo riusciti a trovare
delle soluzioni.

L'anno si & concluso nel mese di dicembre con un’ulteriore vittoria: 'assegnazione di alcune ore di
Specialistica Ambulatoriale ad uno psicologo presso il Centro Diabetologico di riferimento.
Malgrado siamo centri il cui I'iter burocratico sia ancora lungo e articolato significa riuscire a
garantire un supporto psicologico ai bambini, agli adolescenti, agli adulti affetti dalla patologia
diabetica e alle loro famiglie.

Riorganizzandoci con le disposizioni e le normative anti-contagio siamo riusciti a realizzare un
campo scuola, dei meeting e convegni, alcuni momenti conviviali e tante occasioni di confronto con
un unico obiettivo ovvero: “creare una rete”, vale a dire una “grande famiglia” dove nascono idee,
vengono fuori problemi, ci si confronta e si possono realizzare progetti. Tutto questo e stato
possibile solo grazie al preziosissimo aiuto dei Membri del Consiglio Direttivo che ognuno a seconda
delle sue possibilita, in base alle sue mansioni e ai suoi compiti € riuscito a dedicare un po’ del suo
“TEMPO” all’AGGD: infatti il tempo € la risorsa piu preziosa che abbiamo, per questo li ringrazio e li
stimo per il lavoro svolto.

E altresi doveroso ringraziare tutti gli associati, i collaboratori esterni, I'equipe medica specialistica
che ci affianca, la politica, le istituzioni, i sostenitori e tutti coloro che a vario titolo hanno potuto
aiutarci nella realizzazione dei nostri progetti e delle nostre idee con |'obiettivo di “MIGLIORARE LA
QUALITA’ DELLA VITA DEI DIABETICI DI TIPO 1”.

Il cammino & ancora lungo e tortuoso, ma sono certa che con impegno, determinazione e buona
volonta tante cose si potranno conquistare nell’interesse dei Pazienti Tipo 1 e delle loro famiglie.

Il Presidente

Angela Possidente

)
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2. L’Associazione

L’Associazione di Genitori e Giovani Diabetici della Basilicata APS (d’ora in poi AGGD Basilicata),
nasce nel 2018 dalla volonta di pochissimi giovani affetti da diabete tipo 1 e da alcuni genitori di
bambini con diabete. Partendo dalla mancanza in Regione Basilicata di un coordinamento regionale
e, mossi dalla volonta di condividere problemi, idee e progetti in favore dei soggetti affetti da
Diabete Mellito Tipo 1 (comunemente identificato come “Diabete
Giovanile”, la forma pil grave e complessa del diabete, una malattia
autoimmune che distrugge le cellule beta del Pancreas, incapaci di

produrre insulina). .
ais §

Oggi 'associazione rappresenta circa 125 famiglie sparse sul tutto il
territorio lucano e alcune provenienti dal Vallo di Diano (provincia
di Salerno) ed & un’entita riconosciuta e rappresentativa in Regione.

3. Gliobiettivi

L’associazione ha |'obiettivo di migliorare la qualita della vita dei bambini, adolescenti e adulti con
diabete mellito tipo 1 rappresentando e tutelando, laddove possibile, le loro esigenze, i loro diritti
e quelle delle loro famiglie

Si occupa pertanto di:

- Informare e sensibilizzare I'opinione pubblica, le istituzioni e i vari ambiti della vita
guotidiana;

- Propone iniziative per far conoscere il diabete tipo 1 in ambito scolastico, lavorativo e
sociale;

- Cercadifavorire momenti di aggregazione tra soggetti affetti da tale patologia con I'obiettivo
di incoraggiare lo scambio di informazioni, esperienze e confronto reciproco.

Tutti gli obiettivi che gli associati si sono prefissati sono riportati nello statuto disponibile sul sito
all'indirizzo www.aggdbaislicata.it .
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AGGD Basilicata si occupa di: <

i &
Divulgaze la Conoscenza sul Diabete Tipo 1 @3 "‘

Riconoscere i Sintomi all'esordio

¢ Saper intewvenize in caso di emexgenza (ipoglicemia grave)

Favorire una migliore integrazione del soggetto affetto da diabete tipo 1 nel
contesto sociale/ cultuzale

® Problematiche Scolastiche
¢ Difficolta Lavorative
e Emarginazione e difficolta

a scuola

con
ilDT1
Creare una Rete «Relazioni e Condivisioni»

® (lccoglienza Nuovi Esordi

o Indixizzare il Paziente:
- NMuove Tecnologie e approvvigionamento
- Stautture ed equipe sul texxitorio

o Eventi Ludici = Campi scuola = informazione

4. 1l Consiglio Direttivo al 31/12/2021

Il Consiglio Direttivo al 31/12/2021 & composto da otto membri con i seguenti ruoli:

Presidente Angela Possidente

Vice Presidente Nadia Errichetti
Referente “Progetto Scuola”

Segretario Gerardo Romano
Tesoriere Giuseppe Palladino
Delegato AGD lItalia Giuseppe Lentini
Referente attivita di Rendicontazione

Referenti per la comunicazione sui Maria Pepe

social media Marica Benedetto
Consigliere Maria Grazia Lammoglia
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5. Bilancio di Missione 2021

Sono rimasti invariati rispetto allo scorso anno:

L’ affiliazione ad AGD Italia
- | Referenti Esterni
- Le Convenzioni

Per maggiori dettagli pertanto si rimanda a quanto detto nel bilancio di missione del 2018, 2019 e
2020 disponibile sul sito dell’associazione.

5.1 Progetti

L’Associazione si basa su alcuni progetti/servizi cardine riportati di seguito oltre ad iniziative
sporadiche meglio descritte nei paragrafi successivi.

> Accoglienza dei nuovi esordi
L’associazione, venuta a conoscenza di una nuova diagnosi di diabete, contatta la famiglia o
il paziente e propone un incontro conoscitivo nella sede associativa o nei pressi degli
ambulatori medici, con I'obiettivo di dare un segnale di speranza a non abbattersi; ad ogni
nuovo esordio di un bambino, I’associazione dona il peluche Lino (distribuito grazie
all’affiliazione con AGD lItalia) accompagnato da qualche gadget al fine di donare un sorriso
ai piu piccoli e fornire qualche informazione pratica ai piu grandi.

DIRBETE,

700 C1 A PALIA T SIAMD
meTuseisow 1 <

Siamo una grande famiglia e non dobbiamo sentirci soli
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Questo gesto consente all’AGGD di:

Presentarsi alle famiglie;

Spiegare i servizi offerti;

[llustrare le convenzioni attive;

Lasciare i recapiti affinché per qualsiasi dubbio/esigenza/necessita che vanno oltre
I'indispensabile consulenza medico/specialistica;

Favorire momenti di scambio reciproco tra bambini, adolescenti e genitori.

> Progetto Scuola

Affiancare le famiglie nel reinserire il bambino, dopo la diagnosi, nel contesto scolastico.

AGGD supporta i genitori di bambini con Diabete:

Indicando la documentazione necessaria da fornire all’istituto scolastico come indicato
dal Protocollo per la Somministrazione dei Farmaci a Scuola della Regione Basilicata
Favorendo l'inclusione all'interno della classe al fine di abbattere stereotipi attraverso
iniziative di informazione e sensibilizzazione rivolte al personale scolastico

Vigilando sulla corretta applicazione del protocollo e superando le difficolta segnalate
dalla famiglie in favore dei giovani pazienti.

AC-2D

O 0

PROGETTO
“A SCUOLA CON IL DIABETE TIPO 1”

Il tutto in collaborazione con I'equipe mediche e con I'ausilio dei referenti dell’Ufficio Scolastico
Regionale della Basilicata, il Garante per l'infanzia e I'adolescenza della Regione Basilicata,
I’'amministrazione Comunale, il Dirigente Scolastico e altre Istituzioni/Associazioni coinvolte.
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» Convenzione con il Patronato ACLI
Ogni Adulto diabetico T1 o Genitore di bambini DT1 iscritto all’associazione puo ricevere

gratuitamente:

Inoltre e possibile usufruire di una scontistica su tutta una
serie di altri servizi offerti dal Patronato che ha sedi su tutto
il territorio regionale, come ad esempio: dichiarazioni dei
redditi, domande per bonus/indennita, sussidi come
domande per il Reddito di Cittadinanza o Disoccupazione

ecc.

Assistenza specialistica per la tutela della persona con diabete tipo 1 e della sua famiglia
nell’ambito lavorativo e previdenziale

Informazioni riguardanti le agevolazioni economiche lavorative di cui possono usufruire
i soggetti affetti da Diabete Tipo 1 e/o chi ne fa le veci, a titolo di esempio si annoverano
tutte le pratiche riguardanti la richiesta di invalidita civile, 'iscrizione nelle categorie
protette L. 68 o |'attivazione della Legge 104, oltre all'indennita Scolastica, bonus vari e
esonero da alcune tasse.

Consulenza specializzata con la referente regionale delle ACLI dott.ssa Raffaella Ferrara

» Rapporti con le Istituzioni
L’associazione, a beneficio e in rappresentanza dei propri iscritti, intrattiene rapporti con le

istituzioni per sollevare problematiche, denunciare difficolta e suggerire soluzioni.

A titolo esemplificativo si evidenziano rapporti con:

La Regione Basilicata per richiedere I'applicazione della legge regionale n.9/2010 o la
priorita nella vaccinazione Covid per i soggetti fragili tra cui rientrano i diabetici;

La Commissione Regionale Diabete per dare e ricevere informazioni utili;

Le ASL (ASP e ASM) per sollecitare procedure piu snelle relative all’approvvigionamento
di presidi medici dedicati (come sensori e microinfusori) o per l'istituzione di una figura
psicologica a supporto dell’equipe medica diabetologica;

L'ufficio Scolastico Regionale per I'inserimento e il superamento di eventuali difficolta in
ambito scolastico;

Le Amministrazioni Comunali per I'organizzazione di eventi.
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5.2 Traguardi

Tra le principali conquiste avventure nel corso del 2021 ci piace ricordare:

> Presenza di una sede funzionale

Avere un luogo di riferimento in cui in cui riunirsi, accogliere nuove famiglie (esordi),
ascoltare problemi, individuare soluzioni. Avere un piccolo magazzino dove poter ricevere e
preparare il materiale per gli eventi, i gadget e conservare la documentazione.

Si tratta soprattutto di un luogo che “identifica” I'associazione: una “casa” pronta a regalare
un sorriso a chi il diabete tipo 1 lo vive ogni giorno tra innumerevoli difficolta psicofisiche,
momenti di stress, rabbia e sconforto, lotte, ecc.

La sede si trova in Via Tirreno 28 a Potenza ed é visitabile previo appuntamento da
concordare con i membri del consiglio direttivo.

Entrata ufficiale in Commissione Regionale Diabete

Dopo che il Presidente di AGGD Basilicata era riuscita a partecipare solo come uditore alle
riunioni della Commissione Regionale Diabete, organo istituito dalla legge 9/2010 (legge di
recepimento regionale del Piano Nazionale Diabete), il 25/05/2021 viene ufficializzata
all’'unanimita da tutti i componenti della commissione, I'entrata della sottoscritta non piu
come semplice uditore bensi come componente della detta commissione. Si tratta di un
organo istituzionale composto da referenti medici, dirigenti, associazioni e referenti
regionali, che si occupa di discutere dei problemi e proporre soluzioni agli organi preposti,
nell'interesse dei diabetici lucani. E un ruolo di prestigio e di responsabilita che I'associazione
riesce ad ottenere dopo anni di lotte e rifiuti.

Rinnovo del Protocollo Per la Somministrazione dei Farmaci a Scuola

Il protocollo per la somministrazione dei farmaci a scuola € il punto di partenza per attuare
azioni di inclusione, superare difficolta e garantire il diritto allo studio in serenita anche ai
bambini con diabete tipo 1. Si prende spunto dal DOCUMENTO STRATEGICO DI INTERVENTO
INTEGRATO per l'inserimento del giovane con diabete a scuola redatto da AGD Italia e
sottoscritto dal Ministero per I'Istruzione, dove vengono stabiliti i ruoli e i compiti dei vari
interlocutori (alunno, genitori, scuola) e vengono date indicazioni per garantire il pieno
godimento del diritto alla salute psico-fisica, all’accesso dei percorsi formativi scolastici e alla
rimozione di ogni ostacolo per la piena integrazione sociale del soggetto con diabete. Il
rinnovo di tale protocollo regionale con I'inserimento di alcune modifiche apportate da noi
suggerite, contribuisce ad armonizzare il quadro normativo per una frequenza scolastica
sicura e serena di ogni soggetto affetto da Diabete.
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» lIstituzione dello Psicologo a sostegno dell’equipe diabetologica pediatrica

La diagnosi del diabete (il cosiddetto “esordio”) e la successiva fese di accettazione e
convivenza con la patologia sia per il paziente che per sua la famiglia non sono momenti facili
soprattutto dal punto di vista psicologico. Si alternato momenti di rabbia, sconforto e
tristezza a situazioni di stress che possono compromettete il buon compenso glicemico.
Pertanto solo uno specialista (medico Psicologo) inserito in un’equipe medica ben definita e
organizzata puo aiutare il bambino, I'adolescente, I'adulto e la sua famiglia nelle varie fasi
del ciclo di vita del paziente. Avere lo psicologo, a completamento, della struttura medica
del centro diabetologico, cosi come definito dal Piano Nazionale Diabete e recepito dalla
legge regionale 9/2010, significa poter garantire assistenza terapeutica a 360 gradi ai
diabetici tipo 1.

5.3 Cronologia degli eventi

Dal 01/01/2021 al 31/12/2021 - campagna vaccinale Sars Covid 19 per Diabetici Tipo
1 e Cargiver

Dainizio anno I'associazione si & fatta carico di diffondere informazioni inerenti: I'importanza
vaccinale, le priorita nelle vaccinazioni contro il Covid per i soggetti con diabete tipo 1 eiloro
conviventi, le modalita per recarsi agli hub vaccinali ed e intervenuta in innumerevoli
situazioni di difficolta (collegate alle prenotazioni, alla mancanza di punti vaccinali dislocati
equamente sul territorio, all’approvvigionamento dei vaccini, ecc.) pervenute dagli iscritti
all’associazione. L’AGGD si & preoccupata di sollevare tali questioni, affinché venga fatta
chiarezza alle autorita preposte e ne & sia data ampia diffusione sui canali social
dell’associazione.

12 Gennaio 2021 - prima partecipazione del Presidente alla Commissione Regionale
diabete

Dopo una serie di lungaggini burocratiche e rinvii dovuti alla pandemia, il 12 gennaio viene
nuovamente insediata la Commissione Regionale Diabete, istituita con la Legge 9/2010.

10
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A comporre questa Commissione di Coordinamento: I’Assessore Regionale alla Salute,
rappresentanti ASP e ASM, referenti di diabetologia, di medicina generale, di pediatria e

delle associazioni in rappresentanza dei pazienti

diabetici. ‘

L’AGGD sin dalla sua nascita aveva piu volte chiesto | wm | Follow Jister

Riunione Basilicata Marzo 2021
56:24

di parteciparvi senza mai riuscirci.

Cosi, il Presidente Angela Possidente partecipa per la
prima volta come uditore. E un primo incontro [
dedicato alle presentazioni e far conoscere le

esigenze dei Diabetici Tipo 1 ben diverse dai diabetici

di tipo 2. L'occasione ¢ ghiotta per affrontare il tema
dei vaccini anti Covid e denunciare le necessita dei giovani Diabetici Tipo 1° a riguardo.

» 1 febbraio 2021 - incontro online con I’Associazione In Giro con il Diabete
La presidente di AGGD Basilicata e i Referenti dell’Associazione In Giro con il Diabete, Marco
Taurino e Mariella Montefusco si incontrano online per scambiarsi informazioni, idee e si
studiano potenziali progetti da realizzare in collaborazione.

» 17 febbraio 2021 - Denuncia di Aggd nel ritardo nell’erogazione dei presidi
L'aggd denuncia ancora ritardi nell’erogazione dei presidi. Anche la nuova procedura che
prevede la richiesta con due mesi di anticipo non ha prodotto effetti.
Lamentele e denunce piu volte ripetute e riprese nel corso dell’anno e tutt’oggi ancora in
essere per le quali I'associazione lavora ormai da anni e propone soluzioni alternative alle
attuali procedure vigenti rilevatesi inadeguate e forvianti.

» 6 Marzo 2021 - Incontro per Associazioni con AGD lItalia
Incontro delle associazioni di AGD Italia non solo per programmare insieme, ma anche per
avere il piacere di incontrarsi e condividere idee e

Non perdiamoci di vista... buone prass'.

) ——
B ¢ &
o o w O
B ° =2 Un sabato pomeriggio produttivo che ci ha dato
3 » © o importanti spunti per le prossime attivita di agd

° e . . . . .. . .
.8 s » Italia e delle Associazioni affiliate, per noi presente il
= ~ »  Vice presidente Nadia Errichetti.
[]
[
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» 10 Aprile 2021: Accendiamo i Riflettori sul Diabete Tipo 1
Si e svolto in modalita telematica I'evento “Accendiamo i riflettori sul diabete di tipo 1”
organizzato dall’Associazione di Genitori e di Giovani Diabetici della Basilicata per
sensibilizzare I'opinione pubblica e i
professionisti del campo medico
scientifico sul tema, e per accendere un
campanello d’allarme sui sintomi per la

diagnosi del diabete di tipo 1, Incontro i

per ricunnscare‘lkin omi 4

considerando che non esiste alcun tipo 3
di prevenzione per tale patologia. ) 10 Aprile 2021- FAD Sincrona

L'evento, patrocinato da AGD ltalia,

Diabete Italia Onlus e SIEDP, si & aperto con il saluto delle autorita, I'assessore regionale alla
Salute, dr. Rocco Luigi Leone, in un intervento brevissimo ha sostenuto quanto sia complesso
gestire il diabete, che comporta uno

svolgimento della vita diverso dagli altri.

Di buon grado, hanno accettato l'invito
all’evento anche il sindaco di Potenza,
Mario Guarente, che ha espresso la sua
volonta e disponibilita ad individuare uno
spazio all’interno del sito istituzionale da
dedicare come servizio informativo per
AGGD Basilicata, e gli assessori Stefania
D’Ottavio e Fernando Picerno, che hanno
ulteriormente manifestato la loro disponibilita a supportare
I'associazione e i suoi progetti sul territorio, attraverso un protocollo d’intesa piu stretto con
il Comune.
Ha partecipato all'evento il presidente di AGD ltalia, Gianni Lamenza, che ha evidenziato
I'assenza di un Piano Nazionale Diabete

NCop ACCDAMIRFLETTRN | . in Italia, e che in molte regioni tra cui la
5% SULDIABETE TIPO1 B Basilicata, non si abbia un’equipe

completa, che tra le altre figure
individua anche uno psicologo, in
aggiunta ad una serie di altri servizi
assenti, sottolineando che in questo
senso le associazioni giocano un ruolo
chiave all’interno del proprio territorio.
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Nel primo intervento, hanno preso la parola Angela Possidente e Gerardo Romano,
presidente e vicepresidente di AGGD Basilicata che congiuntamente hanno spiegato ai
partecipanti la mission dell’associazione, che ruota intorno alle attivita di informazione e
divulgazione di tutto cid che & connesso alla patologia del diabete di tipo primo, nonché
supportare le famiglie al momento dell’esordio.

Per rendere piu realistico il racconto di

una patologia molto spesso ignorata, ci | D ACCENDIAMO | RIFLETTOR! (SR
si & awvalsi di due testimonianze SUL DIABETETIPO1 W ——

fondamentali: quella della giovanissima Obiettivo della Giornata
Marilena, che ha parlato della sua

Informazione / Divulgazione / Sensibilizzazione

esperienza con il diabete, dall’esordio

alla gestione quotidiana, al confronto WG

. - s ACCENDIAMO1 !
con i compagni di scuola e nelle attivita -~
: i jiabete Tipo

sportive, e quella della signora Di Pierro,
affetta da diabete di tipo 1 da
guarant’anni, oggi moglie, madre e

lavoratrice, che ha sottolineato come
anche con tale patologia si possa condurre una vita normale seppur con qualche
accorgimento.

Presente in videoconferenza anche il presidente di ALAD FAND, Antonio Papaleo che si e
agganciato alle parole del presidente Lamenza sul ruolo della Commissione Regionale
Diabete, in cui & necessaria anche la presenza di un referente per il diabete giovanile.

Nella seconda parte del convegno, & stata data un’attenzione piu ristretta al diabete di tipo
1 con gli interventi dei professionisti del settore medico.

Il referente di AGGD Basilicata, il dr. Giuseppe Citro, diabetologo ed endocrinologo dell’ASP,
si e focalizzato in particolare sui sintomi per individuare il diabete di tipo 1 ed evitare la
chetoacidosi, che oltre a compromettere I'equilibrio, in alcuni casi piu gravi potrebbe portare
al coma e all’ospedalizzazione, di conseguenza un trauma piu importante specialmente nei
pazienti piu piccoli.

Il dr Citro ha spiegato inoltre che il medico si prende carico non solo del paziente affetto

dalla patologia ma di tutta la famiglia, a cui trasferisce informazioni di base sulla patogenesi
del diabete oltre alle indicazioni sulla gestione.
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Coadiuvato dalla sua equipe, ai
pazienti vengono inoltre
trasferite tutte le nozioni per un

AC.~) ACCENDIAMO | RFLETTOR
2 UL DABETE PO

approccio piu moderno
dell’utilizzo dei microinfusori e
dei sensori, per far si che la
terapia diventi sempre piu
automatizzata, e il paziente piu
consapevole.

Anche il dr. Sergio Manieri,
primario del reparto di Pediatria
del San Carlo e presidente della
SIP, ha dato delle indicazioni di
base sui segnali d’allarme, su
come viene diagnosticato il
diabete e il momento
dell’'ospedalizzazione.

In qualita di Segretario della Federazione dei
Mmm\mﬂﬂ‘““‘ o ¥ " M%dici di Medicina Gtenerale, ha p:.artecipato
SM\\WUWM all’evento il dr. Antonio Santangelo, il quale ha
Associazione riportato il caso specifico dei suoi pazienti, in

cui esiste una piccolissima fetta con diabete di

incontrare |€ famighe

E marr;::r':f:f_j',_"j’ e st tipo primo che hanno avuto I'esordio in eta
T infantile ma che oggi rientrano nella fascia di
eta 37-97 anni, lamentando che a volte si
trovano in difficolta poiché non esistono
servizi territoriali ma bisogna spostarsi verso

i centri sanitari centrali.

Per spiegare la telemedicina e la gestione del diabete di tipo 1, ci si & avvalsi
dell'infermiera Valeria Conte che ha spiegato i metodi classici di somministrazione di insulina
con le siringhe e la misurazione della glicemia con glucometro, ma oggi esistono tanti sistemi
pil innovativi che permettono il monitoraggio continuo del glucosio e una pil immediata
gestione della patologia, che di conseguenza pud migliorare la qualita della vita dei pazienti
diabetici.
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Durante la giornata sono
stati proiettati inoltre
due video di AGD ltalia,
che attraverso le parole
della mascotte Lino
sintetizzano proprio
I’esordio della malattia, i
sintomi, e anche tutte le
problematiche che un
paziente con diabete di
tipo primo affronta nel
corso della sua vita, dalla
scuola  alle  attivita
sociali.

» 10 Aprile 2021: Un lino per ogni bambino
Webinar di formazione "Un Lino per ogni bambino ... in periodo COVID" organizzato da
AGD ltalia.

UN LINO PER OGNI BAMBINO A-a““
Un progetto a cui aggd aveva gia partecipato ‘ D
©
in presenza gli scorsi anni. - .
) g
2 c 5
Focus dell'incontro il momento dellesordio = « o " -
c - - -
del diabete specie in era covid/lockdown e, - o o
3
conseguentemente, come anche le = ? 3 . -
Associazioni abbiano dovuto riorganizzarsi .
[0}
per affrontare queste nuove difficolta e o

sviluppare strategie per affiancarle in questo
particolare momento.
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Al corso di
aggiornamento in
modalita online (a cui
hanno partecipato
per aggd Nadia
Errichetti e Maria
Pepe) volto a

comprendere
I'importanza di
accogliere le famiglie
all’esordio,

jverlo con serenita
{g!la).cambi‘.‘?lfa_!

e della nostra fam

specialmente in un momento come quello che stiamo vivendo in quest’ultimo anno, con
tutte le difficolta a cui bisogna far fronte.

9‘?8&&&'.{:“ RESTRIZIONI E

» 10 Aprile 2021: Assemblea dei soci ed elezione del Consiglio Direttivo

In tempi di covid, anche I'assemblea si e svolta online. E' stata
I'occasione per scambiarsi idee e sentirsi meno soli.

Nell’assemblea dei soci & stato approvato il bilancio sociale

ed economico, e nonostante la pandemia di fatto abbia
complicato lo svolgimento di tante attivita e progetti in
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presenza, il bilancio si €& dimostrato
comunque ricco grazie alle tante le iniziative ] R

. . . . A T =
organizzate in modalita telematica. e E i”m ) ,,l |

In questa assemblea sono stati eletti i nuovi

=L
¢ Mg i g!

-
)

membri del consiglio direttivo.

Infatti, come da statuo, sono giunti a

scadenza i consiglieri (soci fondatori) eletti tre anni fa, alcuni dei quali hanno voluto
ricandidarsi altri hanno preferito lasciare, riconfermando comunque una certa disponibilita
a sostenere attivamente ’associazione in alcuni servizi/progetti/iniziative.

Sono stati eletti membri del Consiglio Direttivo: Angela
Possidente, Gerardo Romano, Nadia Errichetti, Maria Pepe,
Maria Grazia Lammoglia, Marica Benedetto, Giuseppe
Palladino, Giuseppe Lentini.

> 18 Aprile 2021: inizia la campagna Dona il 5 x mille

Iniziative online di promozione e divulgazione tramite i soci per raccogliere fondi peril 5 per
mille a favore dell’AGGD.

\DONA IL5 X MILLE

ACoD

Associazione di Genitori e Giovani
Diabetici della Basilicata aps

Scrivi il CODICE FISCALE

96089170763

Le nostre attivita sono rivolte a bambini
e giovani con diabete tipo 1 e alle loro famiglie.

17


http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it

L]
A Q Associazione di Genitori e Giovani Diabetici della Basilicata APS
www.agqgdbasilicata.it - info@aggdbasilicata.it — aggdbasilicata@pec.it — +39 3462477517

BOSILILD TR

» Aprile/Maggio 2021: aggd Basilicata promuove le iniziative di agd Italia
3 Weimar per fare chiarezza su handicap e scuola — Un’ occasione per fare luce sulle
ricadute sociali del diabete di tipo 1 in eta evolutiva con esperti (autori delle Linee
Guida INPS e del Documento Strategico di AGD ltalia):
= Diabete Tipol - Disabilita e Handicap: chiariamoci le idee! - Sabato 24 aprile
= Diabete Tipol - Disabilita e Handicap: Aspetti burocratici e amministrativi. -
Sabato 1 Maggio
= Scuola e Diabete Tipo1l - Superare le criticita per una efficace inclusione -Sabato
8 Maggio

> 20 Aprile 2021: viene rinnovato il nuovo consiglio direttivo
A seguito dell’assemblea dei soci svoltasi il 10/4/2021 in cui sono stati eletti i nuovi
membri del consiglio, si € tenuta il 20/04/2021 una riunione telematica del Nuovo
Consiglio Direttivo per la definizione delle Cariche e dei Ruoli.

Ricoprira ancora la carica di presidente, Angela Possidente, coadiuvata da Nadia Errichetti,
vicepresidente e referente progetto scolastico, Gerardo Romano, segretario, Giuseppe
Palladino, tesoriere, le consigliere Marica Benedetto e Maria pepe che si occuperanno
dell’aggiornamento profili social, il consigliere Giuseppe Lentini che manterra il ruolo di

\ AC¥ QD NUOVO CONSIGLIO DIRETTIVO
BOSILICOLTO

Associazione di Genitori e Giovani
Diabetici della Basilicatz aps

Marica Benedetto

18


http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it

l \ ' Q D
www.aggdbasilicata.it - info@aggdbasilicata.it — aggdbasilicata@pec.it — +39 3462477517

BOSILILD TR

Delegato per AGD ltalia e si occupera della rendicontazione e la Consigliera Maria Grazia
Lammoglia.

Durante il consiglio direttivo e stata inoltre istituita una sottocommissione che si occupera
della gestione dei nuovi esordi, dell’accoglienza delle famiglie e della consegna di Lino. Ne
faranno parte Annamaria Oliveto, Angela Laurino, Maria Grazia Lammoglia, Maria Pepe,
Nadia Errichetti, Angela Possidente e Gerardo Romano, che hanno precedentemente
seguito dei corsi di formazione con AGD lItalia, oltre ad aver avuto gia esperienze in materia
di nuovi esordi.

» 25 Maggio 2021: aggd Entra ufficialmente in commissione regionale diabete

Si & tenuta il 25/05/2021, attraverso piattaforma digitale, la riunione della Commissione
regionale per il Diabete a cui ha preso parte, la presidente Angela Possidente. All'ordine del
giorno, tra gli altri temi, I'aggiornamento della legge regionale 9/2010, come gia discusso
negli scorsi incontri per favorire la presenza in Commissione di un referente per il Diabete
Tipo 1.

Presente in via straordinaria alla riunione il dirigente dott. Montagano, che ha spiegato che
non € necessario apportare una modifica alle legge, ma ¢ legittima la presenza di un
delegato AGGD Basilicata, poiché la legge parla della “necessita di individuare una figura
rappresentativa delle associazioni sul territorio”, un articolo che va letto e interpretato in
maniera ampia.

Nel caso specifico, diabete tipo 1 e 2,di fatto, sono patologie totalmente differenti che
presentano diverse esigenze, pertanto Angela Possidente (in rappresentanza di AGGD
Basilicata), entra a far parte di diritto, e in maniera continuativa, nella Commissione Diabete.

AD UNANIMITA DI VOTI

DELIBERA

Per i motivi espressi in premessa che qui si intendono integralmente riportati:

1. DI INTEGRARE la Commissione Regionale per il Coordinamento delle attivita diabetologiche di
cui all'art. 4, comma 1 della Legge Regionale n. 9/2010, rinnovata con DGR n. 561 del 06/08/2020,
nominando la Sig. ra Angela Possidente AGGD Associazione di genitori e giovani diabetici della
Basilicata ASP;

Con la Delibera n. 202100572 del 22/07/2021, protocollo 129528/13AQ viene conferito
mandato istituzionale di integrazione in commissione secondo il DGR n. 56 del 06/08/2020
della Presidente Angela Possidente.
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» 5 Giugno 2021.: istituita la pagina Instagram Aggd_Basilicata
La consigliera Marica Benedetto crea la pagina social di Instagram dedicata all’associazione
al fine di ampliare la visibilita di AGGD Basilicata e raggiungere una fascia di popolazione
(specie giovani e teenagers) che frequenta molto questo social.

» 8 Giugno 2021: riunione con il Garante per I’infanzia e I'adolescenza Prof Giuliano
Interessante e costruttiva riunione telematica dal tema “Estate e Patti educativi di
comunita: il protagonismo delle associazioni”. La riunione, organizzata dal Prof. Vincenzo
Giuliano - Garante dell’infanzia e dell’adolescenza della regione Basilicata ha visto la
partecipazione di molteplici associazioni del territorio tra cui AGGD.

Per la nostra associazione erano presenti la consigliera Marica Benedetto e la presidente
Angela Possidente, la quale ha sottolineato I'importanza dell’'informazione educativa nelle
scuole: "l'obiettivo € quello fare 'informazione' per diffondere conoscenza sul diabete
giovanile, formazione che parte dalla scuola per arrivare ai genitori, famiglie, insegnati per
diffondersi poi nei contesti sociali/territoriali"

» 11 Giugno 2021: la festa di Lino
Diretta facebook per la festa di lino organizzata da AGD Italia che ha visto la partecipazione

di bambini di aggd Basilicata che hanno realizzato dei video con il peluche Lino.

Tra i bambini membri della grande famiglia di aggd Basilicata che hanno voluto partecipare
all'iniziative c’erano: Doris Matteo, Denice Franceschi e Giulia De Filippo.

E stata una grandissima emozione ascoltarli!
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» 14 Giugno 2021: webinar “economia sanitaria”

Angela Possidente e Gerardo Romano partecipano ad un importante webinar sul tema
dell’economia sanitaria organizzato da Medtronic.

Alla Presenza di istituzioni regionali, tra cui il Direttore Generale dell’ASP Lorenzo Bocchiccio, e
altri referenti nazionali si discute dell’attuale situazione e delle prospettive future.

I microinfi i I te migliorato la gestione del
diabete.

» 18 Giugno 2021: Inaugurazione della Sede di AGGD

Finalmente AGGD Basilicata ha una casa: E stata inaugurata il 18 giugno, la sede
dell’Associazione in via Tirreno a Potenza alla presenza di un gruppo folto di soci, gli assessori
Rotunno e Picerno, il parroco Don Donato Lauria, il dottor Citro, referente medico scientifico
dell’associazione, tra la curiosita dei passanti e degli abitanti del rione.
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“E una conquista avere un posto in cui
accogliere i bambini, dove i genitori
possono parlare, confrontarsi e
chiedere supporto, dove portare un
sorriso, a chi spesso un sorriso non ha”.

22


http://www.aggdbasilicata.it/
mailto:info@aggdbasilicata.it
mailto:aggdbasilicata@pec.it

L]
A Q Associazione di Genitori e Giovani Diabetici della Basilicata APS
www.agqgdbasilicata.it - info@aggdbasilicata.it — aggdbasilicata@pec.it — +39 3462477517

BOSILILD TR

Dalla nascita di aggd nel lontano 2018 & emersa
I’esigenza di avere un luogo come punto di appoggio,
ma a causa della mancanza di fondi non fu possibile
affittare  un locale. Qualche tempo dopo,
I’Associazione intercettd un bando dell’lATER per
I'assegnazione di alloggi, dove risultd vincitore, per
varie vicissitudini, intoppi, normative e adempimenti
burocratici.

Non & stato facile
entrare in possesso del locale, ma dopo 2 anni siamo riusciti, ed

Non e stato facile arrivare ad avere
una sede bella ed accogliente,
approfittiamo per ringraziare uno a
uno tutti i soci, i privati cittadini e
imprese che hanno contribuito alla nascita della nostra sede con
donazioni in denaro, manodopera o mobilio, gadget e arredi, ma
anche idee e soprattutto DONANDO IL PROPRIO TEMPO.
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Prima del taglio del nastro, la benedizione del parroco del quartiere, Don Donato Lauria, che
proprio nella sua parrocchia ha visto nascere l'associazione e I'ha tenuta a battesimo.
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L'inaugurazione & stata trasmessa in diretta facebook ed e ancora visibile sul profilo social
dell’aggd al link https://it-it.facebook.com/aggdbasilicata/videos/1411365729244000/
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» 13 luglio 2021: consiglio Direttivo
E la prima volta che il consiglio direttivo si riunisce nella sede di AGGD, sebbene per esigenze
pandemiche alcuni membri partecipano da remoto.

A ==

A

AN ——

» Da Settembre a Novembre 2021: patrociniamo l'evento “Prendersi a cura il
Diabete”

Si tratta di un camper itinerante organizzato da
Alad/Fand che prevede varie tappe nelle principali
piazze lucane, per un check up completo e gratuito.

e S e AGGD Basilicata ha patrocinato I'evento organizzato
In Camper attrezzato per un check up completo e gratuito
el s astan el cn da Fand perché l'iniziativa accende i riflettori anche

alla prevenzione dell'insorgenza e dell'aggravarsi
di patologie come il Diabete, le Cardiopatie ischemiche e

1a Sindrome Metabolica in gensre. sul tema diabete tipo 1 e questo non puo far altro

s S s— s che accrescere la conoscenza e favorire lo scambio
"om:tanzzglecchz"m Flazza‘}:alfi;s;::’uni(o' Piazza M. SS. di Anglona .. . .
di informazioni.

10 OTTOBRE 17 OTTOBRE 30 OTTOBRE
SAN FELE SCANZANO J.CO SALANDRA
Piazzale LC “G.Faggella® Via dei Mille Parco della Pace
Via Gen.Dalla Chiesa Corso Dante

31 OTTOBRE 6 NOVEMBRE [P p—
BERNALDA NEMOLI iniziaranno a pam‘::
Adiacente Municipio Polifunzionale "G. Larocca® dalle ore 9:30

P.22a Plebiscito Viale G. Larocca

s
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» 17 Settembre 2021 - Rinnovato il nuovo protocollo per la somministrazione dei

farmaci a scuola

Dopo varie sollecitazioni e dopo aver fornito proposte di suggerimenti e integrazioni alle
parti coinvolte (Ufficio Scolastico Regionale, Regione Basilicata, ASL di Potenza e Matera,
Garante per I'infanzia e I'adolescenza) iniziate gia nel mese di marzo 2021 viene finalmente
rinnovato il Protocollo d’intesa per la somministrazione dei farmaci a scuola.

Nella vita quotidiana del bambino/ragazzo diabetico sono presenti non poche difficolta che
riguardano soprattutto il mondo della scuola, considerando che si tratta del luogo dove
trascorrono la maggior parte delle loro giornate. Queste difficolta portano la nascita di
sentimenti di diversita e quindi di esclusione, e le resistenze sono basate su pregiudizi e
diffidenze che sicuramente limitano una serena vita scolastica. Da qui la necessita di
stendere un protocollo d’intesa, allo scopo di tutelare il diritto allo studio dei soggetti affetti
da patologie acute e croniche che determinano la necessita della somministrazione dei
farmaci durante |’orario scolastico.

Il documento, che ha durata di cinque anni, deve essere di aiuto e supporto affinché la
scuola possa svolgere al meglio il suo ruolo, fornendo al personale tutte le informazioni
necessarie per quanto riguarda la somministrazione di farmaci a scuola per le malattie
croniche. Il protocollo & reperibile sul sito AGGD Basilicata al link
http://www.aggdbasilicata.it/diabete-scuola/

» 18 settembre 2021 - Scopriamo il Diabete in 4 tappe
AGGD in collaborazione con I'UOSD Diabetologia ed Endocrinologia dell’Asp di Potenza ha
organizzato una giornata di Terapia Educazionale per giovani diabetici.
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Si tratta di una passeggiata in bicicletta per bambini e ragazzi
affetti da diabete di tipo 1, con delle tappe che prevedono
un ristoro educativo: focalizzando I'attenzione su alcuni
temi tipici del diabete quali i carboidrati, la glicemia,
I'ipoglicemia e le complicanze della patologia.

Durante le tappe e intervenuto il
personale dell’'unita operativa dell’ASP, in
particolare il  nutrizionista  Nicola
Giordano, gli infermieri professionali
Valeria Conte, Rocco Grano, e Roberta
Catalano e l'ortottista, Rosa Manfredi.
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Contemporaneamente, grazie alla collaborazione del Comune
di Pignola, in particolare del sindaco Gerardo Ferretti, ai
genitori e agli accompagnatori e stata offerta la possibilita di
fare una passeggiata turistica per le vie del centro storico del
paese, nei luoghi di culto e nei palazzi storici.

Si e pensato ad un intervento educativo di gruppo per dare la possibilita di scambiare esperienze
diverse tra pazienti che vivono la stessa situazione, permettendo cosi un maggiore confronto
tra punti di vista differenti, inoltre in un ambiente conviviale I'apprendimento risulta piu
facilitato: gli stessi pazienti sono piu stimolati all’apprendimento.
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Dopo il pranzo, si &€ tenuto un meeting
che ha coinvolto i genitori che
attraverso le loro testimonianze hanno
potuto raccontare esperienze dirette,
per poi focalizzare lo sguardo
sull’evoluzione delle terapie per |l
diabete di tipo 1 con un intervento
medico/specialistico  del  Dottor
Giuseppe Citro.
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Durante il convegno, i pill piccoli sono stati intrattenuti dall'animazione curata dall'associazione
di volontariato PUC (Paesi Uniti Clown), grazie alla collaborazione di Vito Civita.

L'evento e patrocinato da AGGD Basilicata, AGD Italia, SIEDP, ALAD FAND, ASP, Regione
Basilicata e Comune di Pignola.
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> 13 Ottobre 2021 - Al castello col diabete

Presso il castello Fittipaldi-Antinori di Brindisi di Montagna, una fortezza assai particolare e
molto poco conosciuta si € tenuta l'iniziativa “Al Castello con il diabete”.

E’ stata I'occasione per camminare all'interno delle antiche mura per conoscere la storia di
qguesto castello che sovrasta il fiume Basento e le radici del popolo brindisino, nonché di
partecipare al laboratorio del miele, a cura di Andrea Cufino della

Bottega del miele, che ha fornito alcune nozioni di base su come

viene prodotto dalle api e successivamente estratto.

L
g [~
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E seguito un meeting
sull'importanza dell'alimentazione
nel diabete di tipo 1 e non solo,
tenuto dal dr. Nicola Giordano

" dell'ASP.

Il nutrizionista ha fatto una
panoramica innanzitutto
sullimportanza della corretta
alimentazione, che prevede alla
base attivita fisica ma soprattutto
un apporto calorico adeguato in
base all’eta, al genere e allo stile di
vita del singolo.

Ha spiegato nel dettaglio come si differenziano i carboidrati, e il ruolo che le fibre svolgono nel
soggetto diabetico, specificando inoltre quanto sia importante per un adulto essere capace non
solo di essere padrone di se stesso, ma anche responsabile in generale dei piu piccoli, in

particolare quelli affetti da diabete di tipo 1.

] | ! Iy , "’”ﬂ \-,_.
=y, oo iR S

A fare gli onori di casa, il sindaco di Brindisi di Montagna, Gerardo Larocca, e Marica Benedetto,
assessore del Comune e consigliera AGGD Basilicata, promotrice e curatrice dell’evento.
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» 15 Ottobre 2021 — webinar “Tecnologia e Innovazione per il miglioramento della

qualita della vita delle persone con Diabete, specie alla luce delle esperienze avute
durante il periodo pandemico da covid 19”

La presidente di AGGD partecipa come relatore all'interno di questo incontro online
portando I'esperienza di giovani diabetici tipo 1 pil avvezzi alla tecnologia e propensi alla

telemedicina che é stata di fondamentale aiuto nei periodo di lockdown.

WEBINAR

TECNOLOGIE E INNOVAZIONE PER Q
IL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA
DI VITA DELLE PERSONE CON DIABETE,
SPECIE ALLA LUCE DELLE ESPERIENZE AVUTE
DURANTE IL PERIODO PANDEMICO DA COVID 19

: : : : : : Giacomo Vespas... Vito De Filippo Lea Raffaelli Pasquale

15 OTTOBRE
PRl 2021

labaguer

23 Ottobre liberalizzato il glucagone spray e iniziative locali per garantire
I’approvvigionamento

L’AIFA liberalizza I'utilizzo del glucagone spray (Bagsimi) e ne garantisce la mutabilita per i
soggetti con diabete. Subito I'associazione si attiva per sbloccare i depositi farmaceutici
locali per garantire approvvigionamento a tutti gli associati oltre a darne diffusione a mezzo

social.

30/31 Ottobre 2021 Convegno “i 100 anni di insulina” e assemblea della affiliate ad

AGD Italia

A Roma, si & svolto un importante congresso nazionale che ha coinvolto tutte le associazioni
affiliate ad AGGD Italia (coordinamento tra Associazioni di aiuto a Bambini e Giovani con

Diabete), tra queste anche AGGD, rappresentata dalla presidente Angela Possidente.
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Il meeting si € aperto con la celebrazione del centenario dell’insulina, e durante il convegno

ci si & soffermati maggiormente non tanto su un’innovazione prettamente legata alla

molecola del farmaco, quanto

FINSULINA COMPIE 100 AnNI [T un’innovazione tecnologica che prevede

Evoluzione della terapia AGDITALIA
AOMA M OTTOMRE 931
Bent Wantarn Pis Mored
Abriearan - Seia Asetiiorts

strumenti sempre piu digitali e device che
aiutano sia  nella  somministrazione
dell'insulina stessa, sia nel monitoraggio
glicemico (sensori e microinfusori).

La tecnologia, ed in particolare alcune
applicazioni, possono contribuire ad aiutare
e migliorare la qualita della vita e la gestione

della patologia.

Un importante focus e stato fatto sulla
telemedicina, intesa come nuovo approccio alla gestione della malattia, che e stato
sperimentato per forza di cose in periodo Covid, ma che presto entrera ufficialmente in

vigore come previsto dalle direttive del Piano Nazionale.

Nella seconda giornata si € tenuta
I’Assemblea delle associazioni coinvolte da

AGD ltalia.
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A conclusione della giornata, il presidente

nazionale Gianni Lamenza ha
pubblicamente speso delle parole di
encomio alla presidente Angela Possidente,
nominando AGGD Basilicata come esempio
virtuoso a livello nazionale, di come sia
riuscita a raggiungere importanti traguardi,

nonostante la presenza sul territorio da

pochissimi anni, tra questi l'inserimento
nella Commissione Regionale Diabete e di
come si sia lavorato duramente per favorire
il rinnovo del Protocollo per Ia
Somministrazione dei Farmaci a Scuola, in
cui e stato inserito un richiamo normativo
al Documento Strategico presentato

proprio da AGD lItalia al Ministero.
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Le due giornate romane sono state

anche 'occasione per festeggiare i
25 anni dalla fondazione di AGD

Italia (il 30 ottobre 1996): 25 anni P 0L DMEE GOV

di storia, 25 anni di lotte, 25 anni |4 l

di persone che sebbene vivano in
territori diversi e vengano da ”
situazioni differenti, sono
accomunate da uno spirito unico,

dalla voglia di fare, di aiutarsi

reciprocamente scambiandosi consigli ed
esperienze, per dare qualcosa agli altri a titolo di volontariato, nonostante le difficolta legate

alle leggi regionali sul diabete e altre dinamiche che variano da regione a regione.

» 14 Novembre 2021: GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

= Convegno RACCONTIAMO CHE COS’E’ IL DIABETE TIPO 1: convivere con il

Diabete” e pranzo conviviale

Quest’anno I’Associazione ha deciso di celebrare la Giornata Mondiale del Diabete
in presenza, con un evento dal titolo “RACCONTIAMO CHE COS’E’ IL DIABETE TIPO 1:
convivere con il Diabete” che
si e tenuto nel Palazzo della
Cultura della citta di Potenza,
finalizzato a diffondere la
cultura e la conoscenza del

diabete di tipo uno.

La giornata si € aperta con il

saluto delle autorita, il sindaco

di Potenza Mario Guarente ha
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ringraziato AGGD Basilicata per il
lavoro di questi anni, per aver
portato alla luce una patologia per
lo pil sconosciuta, mettendosi a
disposizione per progetti ed eventi

futuri.

Ha preso poi la parola I’Assessore
regionale alla Salute Rocco Leone, che si & focalizzato su una delibera, proposta della
Commissione Regionale Diabete, che definisce e classifica i Centri di Diabetologia

presenti sul territorio.

k La giornata, moderata dal segretario di AGGD
3

Basilicata, Gerardo Romano, e entrata nel vivo
con lintervento della presidente Angela
Possidente sul ruolo delle associazioni, che in

gy A ‘

s alcun modo si sostituiscono al medico ma che
- devono diffondere la cultura e la conoscenza del
diabete giovanile, svolgere iniziative a supporto
delle famiglie, e affiancamento dei team diabetologici.
E inoltre fondamentale la volonta dell’associazione di creare una
grande famiglia in cui ci si scambiano consigli ed esperienze.
E intervenuto per un focus
specifico sulla malattia, il
dottor Giuseppe Citro,
responsabile  dell’unita  di

Diabetologia ed Endocrinologia

dellASP, sui sintomi per
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riconoscere il diabete di tipo uno, fornendo inoltre dei numeri sugli esordi
diagnosticati nell’lanno 2020/21, spiegando quanto il
lockdown abbia influito sui nuovi esordi e le diagnosi

di diabete.

Ampio spazio e stato dedicato alle testimonianze: Arianna “Diabet.ecomama”, ha

parlato delle sue due gravidanze una prima e una post

della patologia, spiegando le differenze e
raccontando la sua esperienza; Michela “Sugar
Swimmer”, gia testimonial di AGD Italia ha
presentato il suo progetto
#DiabetetipolNoProblem, raccontando la grande
passione per il nuoto, invitando a non smettere di
fare sport e non porsi mai dei limiti; Prisca
Hartmann Gulienetti, modella professionista e

diabetica, ha raccontato quanto sia stato difficile
inserirsi nel mondo della moda e confrontarsi con
stilisti che non accettavano di mostrare il sensore per una questione estetica;

David “Diabetiamo2021”, ha raccontato di aver avuto l'esordio da grande,
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accorgendosi dei

sintomi in pochissimi
giorni grazie ad Internet
e oggi proprio sui social

cerca di abbattere gli

stereotipi.

Testimonial di AGGD Basilicata, Gianmarco Isoldi, che
pratica calcio a livello regionale, ha raccontato la sua
esperienza durante il covid, con il blocco delle attivita
sportive che hanno influito negativamente sugli
andamenti glicemici; infine l'intervento di Sara,
diabetica sin dall’eta di 2 anni, che ha dovuto
affrontare un’altra patologia molto diffusa, la
celiachia, e si & focalizzata sulle difficolta riscontrate
nel piccolo centro lucano dove vive.
Esperienze che Sara ha racchiuso in
un opuscolo dal titolo “Non ho scelto,
sono stata scelta”, che ha donato ad
AGGD Basilicata, per far conoscere la

sua storia ai coetanei.

A seguire, la testimonianza della

psicologa Rossella Primola, che ha
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spiegato come I'approccio
alla patologia varia da
persona a persona, come
bisogna affrontare situazioni
di stress e rabbia al
momento della diagnosi, e le
varie fasi che si affrontano:

accettazione, rifiuto ma

anche comprensione,

convivenza con la malattia.

Durante la manifestazione sono
stati mostrati in anteprima i video
di Lino, la mascotte del diabete di

tipo uno a sottolineare

I'importanza dell’autostima e del

sostegno psicologico.

L’associazione ha voluto
richiamare ['importanza di

creare una rete, ma

soprattutto di non aver paura di

chiedere aiuto psicologico che talvolta perd manca nella nostra realta. A
chiusura dei lavori, € intervenuto anche I’assessore comunale alle Politiche Sociali,
Fernando Picerno, che piu volte si & fatto promotore di iniziative di AGGD Basilicata.
Presente anche Antonio Papaleo, presidente ALAD/FAND, che si & complimentato

con AGGD Basilicata per il lavoro svolto sul diabete in eta evolutiva.
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L'evento e patrocinato AGGD Basilicata, AGD
Italia, ALAD/FAND, Comune di Potenza e Regione
Basilicata, SIEDP e Diabete Italia ONLUS, che cura
la Giornata Mondiale del Diabete a livello

nazionale.
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A seguire alcuni associati hanno deciso di soffermarsi a pranzo per confrontarsi in
maniera amichevole/familiare sulle varie problematiche riguardanti il loro stato di

salute psico/fisico.

] ol R \“5‘

= Accendiamo di BLU i monumenti
In occasione della Giornata Mondiale del Diabete, I'associazione tramite i soci sparsi
su tutto il territorio lucano aveva invitato le amministrazioni comunali ad accendere

una luce blu, colore scelto convenzionalmente per il diabete, su monumenti e luoghi
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caratteristici. Si ringraziano i Comuni che hanno scelto di aderire all'iniziativa:
Brienza, Bernalda, Grottole, Lavello, Melfi, Metaponto, Montalbano Jonico, Muro

Lucano, Nova Siri, Pignola, Potenza, Rotondella e Venosa.

> ﬂm
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= Cerchio blu, video e iniziative online

Per tutto il mese di novembre abbiamo chiesto ai

nostri associati di utilizzare un cerchio blu

sullimmagine del profilo dei vari profili social, [ - |
. . . . . S -
inoltre abbiamo partecipato e divulgato contest, AN VI .

“‘, % | 1 B,
L N y
video, iniziative online per diffondere la T A0
. . . . A = - ,1":”4
conoscenza e richiamare I'attenzione sul Diabete Ny e

Tipo 1.
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= |niziative tra i soci: nelle scuole e tra gli amici
Alcuni associati hanno deciso di propagandare iniziative proprie per diffondere e far
conoscere il diabete nelle scuole e fra gli amichetti e successivamente I'associazione
ha deciso di condividerle e divulgarle sui

canali social.

Fra questi ricordiamo Denice Franceschi
e Pietro Soldo (che da quando ha avuto
in dono il Peluche Lino in forma

amichevole & stato rinominato

Pietrolino).

= Auguri del PAPA
Anche Papa Francesco in occasione della GMD, durante I'angelus ha rivolto un
pensiero ed un saluto a bambini, giovani e adulti che vivono e combattono con il
diabete ogni giorno.
E possibile ascoltare le parole del Papa guardando il video sulla pagina Facebook

dell’Associazione
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> 28 Novembre 2021: GMD: Prevenire per curare il Diabete

Incontro tenutosi a Potenza, organizzato da Fand e Lions per celebrare la Giornata Mondiale del

Diabete allo scopo di sensibilizzare sul tema della patologia diabetica.

Durante il convegno ci si & focalizzati sull'importanza di adottare uno stile di vista sano: adottare

un’alimentazione corretta nei bambini e negli adulti, praticare sport e movimento quotidiano,

fare screening per prevenire le complicanze.

Tra i medici e le istituzioni presenti & stata espressa riconoscenza e gratitudine all’associazione

AGGD Basilicata per I'impegno e la divulgazione in ambito regionale del diabete tipo 1. Il

presidente Angela Possidente, ha ribadito I'importanza di creare una “rete” per migliorare la

qualita della vita dei diabetici.

REGIONE BASILICATA
-

&

A MONDIAL

el DEL DIABETE

@spo

DOMENICA 28 NOVEMBRE 2021

AUDITORIUM CHIESA S.CECILIA - RIONE POGGIO TRE GALLI

PREVENIRE
PDER CURARE
IL DIABETE

ore 12,3@ Saluti

Mario Guarente
Lorenzo Bochicchio
Aldo D'Andrea
Angela Possidente
Rocco Paternd

ore 11,2@ Introduzioni

Antonio Papaleo
Giuseppe Di Fino

ore 11,32 Interventi

Antonio Maioli
Pasquale Bellith
Giovanni Tramutoli
Laura Mongiello

Sindaco di Polenza

Direttore Gen. ASP

PDG Lions Club

Presidente AGGD Basilicata

Presidente Ordine dei Medici di Polenza

Presidente ALAD Fand Basilicata
Coord Circoscrizionale Lions Club Diabete mellito

Direttore Centro Diabelologico AOR. S. Carlo
Dirigente Ceniro Diabelologico ASM Matera
Pedialra Libera Scelta

Tecnologa alimentare

Maria Pompea Soranno Ginecologa

Antonio Santangelo
Antonio Lopizzo

Seq. FIMMG Basilicata, Medico Medicina Gen
Cardiologo gia Primario Card. AO. S. Carlo

CGDRDINA | lavorl Erberto Stolfl Glornalista

ORDINE PROVINCIALE
D) MEDICT CHIRURGHI
£ DECU

P o T & WA
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» 5 Dicembre 2021 - Inizia il Carosello su Instagram
Nel giorno dedicato ai volontari diamo il via al Carosello: si tratta di “pillole” raccontate per
immagini che descrivono I'associazione con l'obiettivo di farci conoscere meglio con

divulgazione attraverso i social.

> 8 Dicembre 2021 - Allestimenti Natalizi in sede
Grazie agli allestimenti Natalizi donati dalle associate Ester Guerra e Rosa Laino riusciamo a

dare un tocco festivo alla nostra sede che diventa sempre pil bella e carina soprattutto agli

occhi dei bambini.

» 16 dicembre 2021 Auguri di Natale e riunione online di agd italia
L’AGGD rappresentata dal Presidente Angela Possidente e segretario Romano Gerardo, ha
preso parte ad un incontro on line che racchiude varie associazioni che hanno medesimi

obiettivi.
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Sono stati sottolineati due

punti che sono motivo di
discussione  per  molti:
Agevolazioni  economiche
lavorative e Difficolta e
pregiudizi in ambito

A32 di Debora Antonella

scolastico.

Laura Tamberi ADIGlazio

¥ Loura Tamberi

E stato anche un modo per incontrarsi, confrontarsi, rivedersi e scoprire che non siamo soli,
che ogni associazione da e riceve insegnamenti.

Abbiamo, infine fatto un grande brindisi di Natale a distanza.

AGD PISA APS

» 20 Dicembre 2021: Arriva lo psicologo
Dopo tanto tergiversare, e dopo tanti tentativi attraverso mail e PEC di sollecito,
I’Associazione e riuscita ad ottenere |'assegnazione della figura dello psicologo per il Centro
Diabetologico di riferimento. In particolare, sembra siano state assegnate delle ore di
specialistica ambulatoriale, destinate alla Diabetologia. Si tratta di una figura di
fondamentale importanza, per seguire il bambino nella fase di esordio della malattia, per la
famiglia in questi delicati momenti, ma anche per gli adolescenti e i giovani adulti in tutte le
fasi della loro vita. Si sente spesso che si ha difficolta ad accettare la malattia, a convivere

con essa in un’altalena di emozioni che vanno dallo stress intenso alla rabbia: & chiaro quindi
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che la figura dello psicologo

svolge un ruolo chiave per il
sostegno  psicologico  ai
bambini e ai ragazzi, per
migliorare il benessere
psicofisico di quanti si

approcciano con la malattia.

» 31 Dicembre 2021 video di auguri di AGGB Basilicata

L'ultimo giorno dell’anno, I’AGGD pubblica sulle pagine facebook e Instagram un video di

Auguri realizzato dai membri del Consiglio Direttivo.

» TUTTO L’ANNO - INIZIATIVE ONLINE

Durante tutto I'anno sono state condotte delle iniziative online sporadiche per richiamare
I'attenzione sul Diabete Tipo 1 (diffondere la conoscenza, trasferire nozioni, ringraziare i
team di supporto, informare sui problemi e le necessita). A titolo di esempio si riportano
alcune locandine e post Facebook fatti in occasione di Giornate Mondali (dell’infermiere,

della Famiglia...) oppure feste Nazionali come Natale, Ferragosto, Festa del Papa o della

Mamma e similari.

i (X a dei
“~ Auguri a tutti i papd
bini e dei ragazzi con
:?Re?e TIPO 1 che sono f:nltg”
complicati ma anche tanto do BOSILIC 4. To

“~ Auguri anche agli adulti
TIPO 1 che sono pa_pa:.;
doppiamente coraggiost!

v i i i Dottori e agli

Auguri a tutti i Dot
Inferrgnieri che si p(endonolcum
come dei “papa” dei TIPO

i i porta il
fine, auguri a chi poria U
flrclwmne di Ggluseppe e derivati

Buon
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Auguri Nonni!

4 : : " \
i _/:&\.' v

Ispirazione, coraggio, forzq,comprensione, speranza, sacrificio e amore.
Questo e tanto altro & la mamma, una meravigliosa creatura!

5.4 Comunicati Stampa

Nell’lanno 2021 grazie dall’addetto stampa di AGGD Basilicata dott.ssa Antonella Sabia:

= Sono stati scritti ben 22 comunicati stampa

= La TGR Basilicata ha realizzato 4 servizi televisivi trasmessi durante le edizioni delle
ore 14.00 e delle ore 19.30 su Rai 3.

= Due emittenti locali: La Nuova TV e TRM hanno realizzato rispettivamente 6 servizi
di approfondimento e 3 speciali.

* Un mensile locale “il Lucano” ci ha dedicato 4 pagine in un numero

= Un giornale lucano “Controsenso” ci ha dedicato un’intera pagina.
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Domani 19 ottobre 2021
alle 8.45

seguici su

TRM

=1
Al

- occupandosi principal-
mente di bambini affetti
da Diabete di tipo 1, una
forma cronica della ma-
lattia. nonché la piu grave
-hada sempre richiamato
l'attenzione sulla neces-
sita di inserire la figura |
dello psicologo nel team
diabetol

co, cosi co-
me previsto
dal Piano

seguire il
bambino nella fase di
esordio della malattia, »
per la famiglia in questi
delicati momenti. ma an-

|

le fasi della loro vita. Si
sente spesso che si fa dif-
ficoltd ad accettare la ma-
lattia, a convivere con
essa in un‘altalena di |
‘emozioni che vannodallo
stress intenso alla rabbia: bambini e ai ragazzi, per
& chiaro quindi che la fi- migliorare il benessere
di quanti si

JNDIALE DEL D

anche in Basilicata

IABETE \

ASSOCIAZIONI
L'Aggdriconferma
AngelaPossidente

W Siésvoltaneigiorniscorsil'as-
semblea dei soci dell’Associa-
zione di Genitorie di Giovani
Diabeticidella Basilicata. Ri-
copriraancorala caricadipre-
sidente, Angela Possidente,
coadiuvata da Nadia Errichet-
ti, vicepresidente e referente
progettoscolastico, Gerardo
Romano, segretario, Giuseppe
Palladino, tesoriere, e iconsi-
glieri Marica Benedetto, Giu-
seppe Lentini, Maria Grazia
Lammoglia e Maria Pepe.

Finalmente lo psuologo per i pmoll
diabetici lucani: cosi I'associazione
dei genitori vince lu sua battaglia

per rendere effettiva la
presenza dello psicologo
saranno abbastanza lun-
ghe. Nel frattempo invi-
tiamo ragazzi, adulti e fa-
miglie che volessero con-
dividere esperienze e con-
sigli. ad avvicinarsi al-
TAggd e a partecipare
alle tante iniziative in

| programma nel nuovo

anno. Siamo convintiche
il contributo di tutti - con-
ude -5 possa.

ferma la An-
ge un ruolo chiave per il approcciano con la ma- gela Possidente - che le

sostegno psicologico al lattia “Eun’

vita dei pmenu affetti
da Diabete Tipo 1

POTENZA-1 14 novembre

si celebra la Giomnata Mon-
diale del Diabete, diventata
ufficiale dal 2006 su di-
chiarazione dell'Organiz-

et o e pe

Diabetici

della Basili-
cata ha de-
ciso di cele-

un evento
che si terrk

L’evento in presenza al Palazzo della Cultura
La Giornata Mondiale del Diabete
accende i riflettori sui piti giovani

B SALUTE Genitori e diabetici

tutte un filo conduttore: la mancanza
di informazione e conoscenza del dia-
bete giovanile cheben si differenzia da
quello piti comunemente conosciuto e
che colpisce in prevalenza gli adultis
Nonostante le famiglie si siano mosse
con largo anticipo nel presentare la
documentazione per richiedere alle
scuole di effettuare dei corsi di forma-
zione per il personale, in collaborazio-
ne con le Asl, permangono oggi «casi
eclatanti di impossibilita di entrare in
classe e frequentare le lezioni, in di-
versi istituti della nostra regiones.
Anche Vincenzo Giuliano, garante
dei diritti dell'infanzia e adolescenza,
chiedealle istituzioni regionali srisor-
se aggiuntive per la copertura monte
ore per I'assistenza all autonomia e al-
la comunicazione degli alunni con di-
sabilita fisica, psichica e sensoriales

betiamo20.21" - diabetico
tipot dal 2018 ed insta-
grammer; Giammarco Isol
di - giocare a calcio con i1
DT1: Sara Rinaldi - con-
vivere con celiachia e DT1
in una realta lucana) che
mostreranno come il dia-

della forma pit grave della
patologia che colpisce in
prevalenza bambini e ra-
guzzi, e che ben si diffe-
renzia dal pit comune-

Basilicata, Angela Possi-
dente, @ sottolineare il
ruolo del-

bete influisce nelle loro
vite e come si affronta
dall'im-

I'Associazione radicata su
tutto il territorio regionale,

degli adulti. Durante la
mattinata ci si focalizzerd

edifi- dapprima su un aspetto

n un
cio storico della citta di
Potenza, Palazzo della Cul

prettamente medico con
T'intervento del Dmgenle
dell'Vo

el dell'impe-
gno a difesa dei giovani
diabetici e delle loro fa-
miglie. Grande spazio sark
dedicato alle testimonianze
regionali e nazionali, di

Lo scopo della giornata &
quello di diffondere la co-

mwmu:umm»
seppe Citro, sulla patoge-

“Diabet.ecomama”- mam-
ma T1 ed instagrammer;

portanza di fare sport, al
portare avanti una gravi-
danza, al connubio con la
celiachia, all'importanza
di trovare la forza di con-
viverci, anche attraverso

network, oggi spec-
chio della nostra societi.
Per questo motivo, sard
di supporto l'intervento
della psicologa Rossella

. noscenza sul in

particolare quello giovanil
di Genitori e di Giovani (Tipo 1), si tratta infatti

PRANRVRERA A

AGGDBASILICATA

AG oD

Tra poco 20 ottobre 2021
alle 11.30

seguici su

LA NUOVA 1

21| [ TT=
]

nesi del diabete di tipo 1,
le acul seguird I
della

Michela"Sugar Swimmer”

Primola, che dimostrerd

Agd Italia ed

di Aggd

Diabete, 'Aggd
entra ufficialmente
in Commissione

DURANTE l'ultima riunione
(in digitale) della Commissio-
ne regionale per il Diabete ha
preso parte come uditrice la
presidente dell'Associazione
di Genitori e di Giovani Dia-
betici della Basilicata, Angela
Possidente. Tra i temi di-
scussi, l'aggiomamento della
legge regionale 9/2010 per
favorire la presenza in Com-
missione di un referente per il
Diabete Tipo 1. Non & neces-
sario apportare una modifica
alle legge, ma & legittima la
presenza di un delegato ag-
gd Basilicata: proprio Possi-
dente entra a far parte di dirit-
to, e in maniera continuativa,
nella Commissione Diabete.

David “Dla-

g
giungere un buon livello
di autostima, per accettare
e convivere con la
pertuttalavita. Verranno
inoltre proiettati in ante-
prima alcuni video i Lino,
al patrocinio di Agd
Italia. Alla giornata pren-
deranno parte per i saluti
istituzionali, il sindaco di
Potenza Mario Guarente
e l'assessore regionale
alla Salute Rocco Leone.
Interverrd inoltre Antonio
Papaleo,  presidente
Linvito éaperto
atutti, famiglie, personale
scolastico, docenti e anche
semplicemente curiosi che
hanno voglia di saperne
di pid. Sar possibile ac-
cedere all'iniziativa muniti
di green pass.
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«Arrivano in ritardo e a singhiozzo gli strumenti salvavita»
nlra-unbhdoun‘m mentale per | mcﬂ-pcﬂﬂe:d:‘-‘ | e

Nadia renze © consighi- Non I haattermato An-
volto & comprem ante poter 1pol”.
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e viven-
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3 ‘Giuseppe doin

rioa Benedstio, con tutte le difficoltd & o3 e . . en
Lentin, Moch pepe, cul bisogt 4 Diabetici: “Fornitura di presidi
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P
posito, in concomitanza.

800 sempre { piccoli pazienti affetti da
patologia autoimmune, e le amiglie cho 1 so-
stengono,

jone familiare in questo periodo di
lemia tra smart working, dad, mancanza di
attivita sportive e sociali”,
idente, presidento Aggd Basilicata. “Questo
nuove tecnologie aiutano ad avere un

"
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Potenza, 13/03/2022

L’ Assemblea dei Soci Il Consiglio Direttivo

AGGD BASILICATA Presidente Angela Possidente
CF96089170763
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